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उ�ादन का नाम: औषधीय धृत (शु� A2+ िगर गाय का घी) कामधेनु सेवा सं�ान, गुगािलया फाम�, नंदी�ाम, िजला वलसाड, 

गुजरात, भारत ३९६१०५ का उ�ादन। 

िगर गाय के A2+ क�े दूध से िनिम�त A2+ घी से शरीर के िवषहरण के िलए औषधीय यु� �प से उपयोगी िजस से सनातन 

आयुव�िदक व जैन धम� वैिदक िविधयो ंका उपयोग करके तैयार िकया गया ह�। िगर गाय का दूध अमृत ह�, आप इससे बने घी का सेवन 

(उपयोग) करते है तो आपका जीवन रोग मु� हो जाता ह�। 

► मु� लाभ :-

● िवषहरण (Detox) : पाचन म� सुधार करता है और बॉडी िडटॉ� करने म� सहायता करता है।

● पाचन �ा�: पाचन तं� को िचकनाई देता है, पाचन की ि�या को बढ़ाता है और क� को रोकता है।

● पोषक त�: वसा म� घुलनशील िवटािमन A, D, E, K को बढ़ाता है।

● सूजन रोधी: घी के त� व जड़ी-बूटी के अक�  से सूजन को कम करता है।

● रोग�ितकारक श�� सहायता: रोग�ितकारक श�� को मजबूत करता है।

● ि�दोषो ंको संतुिलत करना: सम� सामंज� के िलए वात, िप� और कफ ि�दोषो ंको संतुिलत करने म� मदद करता है। 

● A2+ घी उ� औषधीय यु� गुणो ंऔर िवटािमन से भरपूर आहार है िजस से दैिनक िदनचया� म� शािमल करके, आप आधुिनक 

�ा� का लाभ और आव�कताओ ंके पारंप�रक गुणो ंका लाभ उठा सकते ह�।

● A2+ क�े दूध का घी और दूध एक संपूण� भोजन है िजसम� पा�चुरीकृत दूध की तुलना म� अिधक िवटािमन, खिनज, अमीनो 

एिसड, फैटी एिसड और रोगाणुरोधी त� होते ह�। यह लै�ोज असिह�ुता, अ�मा और ऑटो इ�ून और एलज� वाले लोगो ंके 

िलए भी बेहतर है। क�े दूध के घी और दूध म� बायो उपल� कै��शयम, िवटािमन और आयरन (Iron) के साथ-साथ संयु��त 

िलनोिलक एिसड (CLA) और ओमेगा-3 फैटी एिसड होता ह�, जो �दय रोग, जोड़ो ंका व माइ�ेन जैसे दद�, क� सर और मधुमेह के 

जैसी बीमारी के जो�खम को कम करने म� मदद करता है। क�े दूध के घी और दूध म� मौजूद खिनज कै��शयम और आयोडीन जैसे 

�ोटीन से बंधे होते ह�, िजससे शरीर के िलए उ�� अवशोिषत करना आसान हो जाता है। लै�ोबैिसली जैसे लाभकारी बै�ी�रया भी 

खिनज अवशोषण म� मदद करते ह�। 

● िगर गाय के क�े दूध से बना घी शरीर को "िडटॉ�" करने का व वजन को संतुिलत करने को मदद �प है। साथ ही A2+ दूध 

को केिमकल मु� आग�िनक चीनी के साथ इ�ेमाल करने से �चा की रंगत म� भी िनखार आता है और �चा म� चमक बढ़ती है। 

● जब आप सही मा�ा म� घास चरने वाली व नैसिग�क जड़ी बूटी खाने वाली िगर गाय के क�े घी व दूध का सेवन करते ह�, तो यह 

HDL (अ�ा कोले��ॉल) बढ़ाता है और र� म� LDL (खराब कोले��ॉल) को कम करने म� मदद करता है। इसिलए देसी गौ माता का 

दूध और घी म� मौजूद कोले��ॉल को �ा�वध�क माना गया है. 

► सेवन िविध :- 20 ML तक आयु के िहसाब से भूखे पेट सुबह व 20 ML शाम के भोजन के १ घंटे के बाद / रातमे  सोने से पहले, 

चाय, कॉफी, गुनगुना पानी अथवा गाय के गुनगुना दूध के साथ। 

► अ� �ा� वध�क उपाय :- सरसो तेल २५ िमली + ना�रयल तेल २५ िमली + घी ५० िमली आपस म� िम� कर नीचे के उपाय 

कर� ।

● �ोर घी से आंखो ंका तेज बढ़ाने िदन म� सुबह शाम २ बार अंजन कर� । 

● नािभ म� 15 से 20 िमिनट रखने के बाद मािलश करे। 

● राि� म� सोने के टाइम नाक म� दोनो ंिछ�ो म� 2 से 3 बू� ले कर हलके से खीचें। 

● पैर के तलवो म� का� के बत�न से हलके से मािलश करे । 

● सुबह सर म� बालो के भाग म� ज�रत के िहसाब से मसाज करे। 

जैन हष�द गुगािलया (अ�ानी)  

दूरदश� सं�ापक और डारे�र 

गो वेज गो �ीन �ब �ाइवेट िलिमटेड व 

सनातन सा��क आहार क� � और JITO के संर�क सद�

+91 93768 11370

www.kamdhenugauveda.org
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Contact :

Name of Product: Medicinal Ghee (Pure A2+ Gir Cow Ghee) Manufactured by Kamdhenu Seva Sansthan, Gugalia 
Farm, Nandigram, District Valsad, Gujarat, India 396105.

A2+ Ghee made from A2+ raw milk of Gir Cow is medicinally useful for body detoxifica�on, prepared using 
Sanatan Ayurvedic and Jain Vedic methods. Gir Cow milk is Amrit, if you consume (use) ghee made from it, then 
your life becomes disease free.

► Main Benefits :-
● Detox: Improves diges�on and helps in body detox.
● Diges�ve Health: Lubricates the diges�ve system, increases diges�on and prevents cons�pa�on.
● Nutrients: Increases fat soluble vitamins A, D, E, K.
● An�-Inflammatory: Reduces inflamma�on due to the ingredients and herbal extracts in ghee.
● Immunity Support: Strengthens the immune system.
● Tridosha Balancing: Helps balance the tridoshas of Vata, Pi�a and Kapha for overall harmony.
● A2+ Ghee is a highly medicinal and vitamin-rich food that when incorporated into your daily rou�ne, can help 
you reap the benefits of tradi�onal health benefits while mee�ng modern health needs.
● A2+ Raw Milk Ghee and Milk is a complete food with more vitamins, minerals, amino acids, fa�y acids and 
an�microbial proper�es than pasteurized milk. It is also good for people with lactose intolerance, asthma and 
auto immune and allergy symptoms. Raw milk ghee and milk contain bioavailable calcium, vitamins and iron 
along with conjugated linoleic acid (CLA) and omega-3 fa�y acids that help reduce the risk of heart disease, joint 
pain and migraines, cancer and diabetes. The minerals in raw milk ghee and milk are bound to proteins such as 
calcium and iodine, making it easier for the body to absorb them. Beneficial bacteria such as lactobacilli also help 
in mineral absorp�on.
● Ghee made from raw milk of Gir cow helps in "detoxing" the body and balancing weight. Also, using A2+ milk 
with chemical free organic sugar improves the complexion of the skin and increases the glow in the skin.
● When you consume raw ghee and milk of Gir cow, which grazes grass and eats natural herbs, in right quan�ty, it 
increases HDL (good cholesterol) and helps in reducing LDL (bad cholesterol) in the blood. Therefore, cholesterol 
present in Desi cow milk and ghee is considered healthy.

► Method of intake: - Up to 20 ML according to age on empty stomach in the morning and 20 ML a�er 1 hour of 
dinner / before sleeping at night, with tea, coffee, lukewarm water or lukewarm cow milk.
► Other health enhancing measures: - Mix mustard oil 25 ml + coconut oil 25 ml + ghee 50 ml and do the 
measures given below.
● To improve eye sharpness, apply pure ghee twice a day in the morning and evening.
● Massage a�er keeping it in the navel for 15 to 20 minutes. 
● At night before going to bed, take 2-3 drops in both nostrils and inhale gently.
● Massage the soles of the feet lightly with a vessel made of Kashya.
● In the morning, massage the hair part of the head as per requirement.

Jain Harshad Gugalia (Agyaani)
Visionary Founder and Director
Go Veg Go Green Club Pvt. Ltd. &
Patron Member of Sanatan Satvik Aahar Kendra & JITO
+91 93768 11370
www.kamdhenugauveda.org
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